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,-..eu sunt Maica lui Dumnezeu
Cuvantul si, dupa Dumnezeu, pova-
tuitoarea, ajutdtoarea si puternica
apdrdtoare a acestei Sfinte Mdnastiri
a Arhanghelilor. $i, de acum inainte,
sd vind la mine monahii pentru orice
nevoie a lor si 1i voi auzi degrabd,
si pe toti ortodocsii crestini care
aleargd la mine cu evlavie, cdci
Grabnic-Ascultdtoarea ma numesc.”



Icoana Maicii Domnului Grabnic-Asculta-
toarea (gr. Panagia Gorgoypikoos) de la
Manastirea Dohiariu, Sfantul Munte Athos.



TROPARUL, GLASUL AL 4-LEA:

inconjurati de primejdii, la icoana Cura-
tei Maicii lui Dumnezeu si la nemadrgi-
nitd bundtatea ei sd alergdm, intru mahnire
si durerea sufletului strigdnd: Degraba
auzi-ne rugdciunile, Neprihdnitda Fecioard,
cd dupd dreptate, pentru milele tale,
Grabnic-Ascultitoare te-ai numit; cd apdra-
toarea noastrd In toatd nevoia esti si gata
ajutdtoare in tot necazul.

CONDACUL, GLASUL AL 2-LEA:

C umplit aruncati in marea furtunoasd a
vietii si cu totul invaluiti de valurile sufe-
rintelor, alergam, Fecioard, la binecuvantata
icoana ta ca la un liman lin; pentru aceasta,
tinde-ti mana ta si mantuieste-ne din furtuni,
precum Fiul tdu l-a mantuit pe Petru.

MEGALINARIA:

P reasfanta Fecioard, pe tine te madrim si
sfanta icoana ta o cinstim, prin care tuturor
reversi tamaduiri, celor ce cu credinta la tine
scapad.



PREFATA EDITORULUI

Noua colectie ATHOS a Editurii Iona,
inchinatd Sfantului Munte Athos, supra-
numit pand nu demult , Bastionul Orto-
doxiei”, propune cititorilor crestini, in
editii practice de buzunar, vietile pe
scurt si imnologia unora dintre cei mai
reprezentativi Sfinti Athoniti, incd putin
cunoscuti sau necunoscuti in Romania.
Ca, intelegand noi, crestinii de secol XXI,
cum au gandit aceia, cum au trait, cum
s-au rugat, cum au depdsit dificultatile
de multe ori dramatice prin care au
trecut, sd ni-i facem pilde de urmat in
aceste vremuri de racire a credintei, dupa
indemnul Apostolului Pavel: Rogu-vd dar,
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fiti urmdtori mie precum si eu lui Hristos
(I Corinteni 4, 16).

Avand in vedere profunda legdtura
spirituala reciprocd de secole a poporului
romdn drept-credincios cu Parintii din
Gradina Nascdtoarei de Dumnezeu, echipa
noastrd editoriald si-a dorit sa contribuie la
pastrarea duhului athonit si la folosirea lui
ca ,busold” pe calea mantuirii in mijlocul
ratdcirilor lumii contemporane.

In acest scop, colectia va incerca si
adapteze Predania Bisericii la intelegerea
si trairea crestinilor prin trei elemente:

1. Vietile Sfintilor alesi vor fi prelu-
crate spre zidirea duhovniceasca a credin-
ciosilor contemporani.

2. Textele imnologice vor fi redate
integral, adica inclusiv irmoasele, podo-
biile si altele in general prescurtate
in majoritatea cdrtilor de cult, ca sa
inlesneascaatentiala cuvintele rugaciunii.

3. Copertele si interioarele volumelor
vor fi impodobite, pe cat posibil, cu icoa-
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nele unora dintre cei mai induhovniciti
iconari din ultimele veacuri, icoane la
care crestinii sa se poatd inchina atunci
cand se roaga.

Speram ca prezenta colectie sa-si
gdseasca locul in randuiala de rugdciune
a crestinului romdn, oriunde s-ar afla el,
crestin pe care il rugam sd-i pomeneascd
pe ostenitorii acestei lucrdri.

Acestea fiind zise, am considerat
potrivit sd initiem colectia cu volumul
dedicat icoanei fdacatoare de minuni
Grabnic-Ascultatoarea (gr. Panagia Gor-
goypikoos), de la Manastirea Dohiariu, a
doua cea mai cinstitd icoana din Sfantul
Munte, dupa icoana Portdrita (gr.
Portaitissa) de la Mandstirea Iviron.

Cerem milostivirea si binecuvantarea
Preasfintei (gr. Panagia), asa cum este Ea
numita familiar in Athos, si rugdciunile
tuturor Mucenicilor, lerarhilor si Cuvi-
osilor Athoniti in aceasta smerita lucrare.

Catdlin Grigore



ISTORICUL ICOANEI
GRABNIC-ASCULTATOAREA'

Icoana Preasfintei Nascatoarede Dum-
nezeu cea numita Grabnic-Ascultdtoarea
se gdseste in Manadstirea Dohiariu din
Sfantul Munte Athos, Grecia. Aceastd
icoanad este ocrotitoarea Mdnastirii si este
cinstita acolo in chip deosebit, datorita
harului ei ficitor de minuni, care se
manifestd grabnic si este ddruit tuturor
celor care cheama numele Fecioarei cu
smerenie si cu credintd. Icoana a fost
numita Grabnic-Ascultidtoarea de catre

! Traducere si adaptare din limba engleza de
Cdtalin Grigore dupd The Great Synaxaristes,
Holy Transfiguration Monastery, Boston, MA,
2001 (n. ed.).
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Maica Domnului insdsi in urmatoarele
imprejurdri:

In exteriorul trapezei de la Dohiariu,
din vremuri uitate, se afla o0 icoana pictatd
pe perete, o frescd, care o infdtisa pe
Preasfanta Ndascatoare de Dumnezeu. Cei
mai batrani Pdrinti spuneau cd aceasta
fusese zugravitd in zilele Sfantului Neofit,
ctitorul Manastirii Dohiariu, adica cAndva
prin veacul al XI-lea. Cu toate cd trecusera
atatea veacuri in care Manastirea fusese
pe rand distrusa si restauratd, forma si
claritatea acestei icoane nu suferiserd
nicio deteriorare. Din aceastd perspectiva,
este evident ca desi icoanei i se ardtase
pand atunci numai o cinstire obisnuita,
ea a fost pazita de dumnezeiasca purtare
de grijd numai ca sd se manifeste mai
tarziu intr-o mare slava, ca facdtoare de
minuni si ca apdrdtoare si povdtuitoare a
Manadstirii.
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CANONUL PARACLIS AL
ICOANEI MAICII DOMNULUI
GRABNIC-ASCULTATOAREA?

1 Octombrie

alcdtuit de Sfantul Nicodim Aghioritul

De nu este preot se zice:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiule
al lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Amin.
A

mpdrate ceresc, Mangaietorule, Duhul
Adevarului, Care pretutindenea esti

2 Aceastd editie urmeaza randuiala fara preot,
fiind publicata pentru pravila de rugdciune a cres-
tinului. Paraclisul a fost prelucrat si adaptat de
Cdtdlin Grigore dupd editiile cuprinse in bibli-
ografia aflata la sfarsitul acestei carti (n. ed.).
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si toate plinesti, Comoara bunatatilor si
Datdtorule de viatd, vino si Te salasluieste
intru noi si ne curateste pe noi de toatd
intindciunea si mantuieste, Bunule, sufle-
tele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluieste-ne pe noi.
(de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

reasfantd Treime, miluieste-ne pe noi.

Doamne, curdteste pdcatele noastre.
Stapane, iarta farddelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru Numele Tau.

Doamne miluieste. (de 3 ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

’ I Yatdl nostru Care esti in ceruri,
sfinteascd-se Numele Tau. Vie Impa-
ratia Ta, fie Voia Ta, precum 1in cer si pe
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Psalmul 50:

Miluieste—mi, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Mai vartos
ma spald de farddelegea mea si de pacatul
meu ma curateste, cd farddelegea mea
eu o cunosc, si pdcatul meu inaintea
mea este pururea. Tie unuia am gresit si
ce este viclean inaintea Ta am facut, ca
sd Te indreptdtesti intru cuvintele Tale
si sd biruiesti cand te vei judeca Tu. Ca,
iatd, in farddelegi m-am zamislit si in
pdcate m-a ndscut maica mea. C4, iata,
adevdrul ai iubit, cele nearatate si cele
ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai ardtat
mie. Stropi-md-vei cu isop si md voi
curdti, spdla-md-vei si mai vartos decat
zapada mad voi albi. Auzului meu vei da
bucurie si veselie, bucura-se-vor oasele
cele smerite. Intoarce fata Ta de catre
pacatele mele si toate faradelegile mele
sterge-le. Inimad curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru
cele dinlduntru ale mele. Nu ma lepada de
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la fata Ta si Duhul tdu cel Sfant nu-L lua
de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii
Tale si cu duh povdtuitor ma intareste.
Invita-voi pe cei fari-de-lege ciile Tale si
cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.
Izbdveste-ma de sangiuri, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va
limba mea de dreptatea Ta. Doamne,
buzele mele vei deschide si gura mea
va vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit jertfd,
as fi dat, arderi-de-tot nu vei binevoi.
Jertfa lui Dumnezeu, duhul zdrobit, ini-
ma zdrobitd si smeritd Dumnezeu n-o
va defdaima. Fa bine, Doamne, intru
bundvoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca
zidurile lerusalimului. Atunci vei binevoi
jertfa dreptatii, prinosul siarderile-de-tot;
atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

CANONUL GRABNIC-ASCULTATOAREI:
Cantarea 1. Irmos:

pa trecand-o ca pe uscat si din rdau-
tatea egiptenilor scapand, israiliteanul
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striga: Izbavitorului si Dumnezeului nos-
tru sd-i cantdm.

Stih: Preasfanta Nascdtoare de
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!

N enumadratele si in Dumnezeu sdvar-
site minunile tale incercand in cantari

a le lauda, rogu-ma tie din toatd inima:
Ddruieste-mi harul tau si sprijinirea ta,
Grabnic-Ascultdtoare.

Stih: Preasfantda Nascdtoare de
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!

e minuni lucrat-a icoana ta! Ca

dintr-insa, Fecioard, strigat-ai mona-
hului ce slujea la trapezad ca sa-l indreptezi
si, de atunci, ca Grabnic-Ascultdtoarea
fost-ai cunoscuta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Fecioaré, cine poate spune minunatul

tau semn? Ca pe monahul care n-a

ascultat, certatu-l-ai si l-ai orbit; si, apoi,
28
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